
PURE MAGNE-TAURINE-B® filmomhulde tabletten
Bij stresssituaties en vermoeidheid*
Pure Magne-Taurine-B is een synergetisch complex van magnesiumglycerofosfaat, taurine en vitamines B12-B11-B6. 
Voedingssupplement 

*magnesium en B-vitamines

EIGENSCHAPPEN VAN MAGNESIUM EN VITAMINE B6-B11-B12:
dragen ondermeer bij tot:
- de vermindering van vermoeidheid en moeheid en een normale energiestofwisseling
- een normale psychologische functie (heldere geest, concentratie, leervermogen, gemoedstoestand)
- een normale werking van het zenuwstelsel
- een goed immuunsysteem, zorgen mede voor een goede weerstand (B12-B11-B6)
- een normale spierwerking (magnesium)
- een goede elekrolytenbalans en normale eiwitsynthese (magnesium)

EIGENSCHAPPEN VAN TAURINE: 
- zorgt mede voor een goede fixatie van magnesium in het lichaam

PURE MAGNE-TAURINE-B® SPECIFIEK: 
Pure Magne-Taurine-B is een complex van magnesium, taurine en 3 B-vitamines. Deze formule helpt bij stressituaties en ver-
moeidheid*. Pure Magne-Taurine-B bevat oa het actief en natuurlijk, lichaamseigen vitamine B12 onder de vorm van methyl-
cobalamine (ipv het niet actieve cyanocobalamine).

PURE MAGNE-TAURINE-B® bevat:
per filmomhulde tablet:
- magnesium (glycerofosfaat): 110 mg elementair magnesium (29,3% ADH) 
(1000 mg magnesiumglycerofosfaat geeft 110 mg elementair magnesium per tablet)
- taurine: 150 mg
- vitamine B12 (methylcobalamine): 1,50 µg (60% ADH)
- vitamine B11 (foliumzuur): 200 µg (100% ADH)
- vitamine B6 (pyridoxine hcl): 2 mg (142,9% ADH)
per dagdosering (2 tabletten):
- magnesium (glycerofosfaat): 220 mg elementair magnesium (58,6% ADH) 
(2000 mg magnesiumglycerofosfaat geeft 220 mg elementair magnesium per 2 tabletten)
- taurine: 300 mg
- vitamine B12 (methylcobalamine): 3,00 µg (120% ADH)
- vitamine B11 (foliumzuur): 400 µg (200% ADH)
- vitamine B6 (pyridoxine hcl): 4 mg (285,8% ADH)
PURE MAGNE-TAURINE-B® IS AANBEVOLEN BIJ* *: 
Pure Magne-taurine-b helpt bij tijdelijke stressituaties en het verminderen van moeheid.
**zie eigenschappen

AANBEVOLEN DAGELIJKSE DOSIS: 
Tenzij anders geadviseerd bij voorkeur 1 maal daags 2 tabletten met water innemen bij de maaltijd.
Aanbevolen voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar. 
PURE MAGNE-TAURINE-B® is geen geneesmiddel. 

VERPAKKINGEN: 
tabletten
30, 45, 60 en 90 tabletten

VOORZORGSMAATREGELEN: 
Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. De opgegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet overschreden wor-
den. Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levens-
stijl worden gebruikt. 
Tegen vochtigheid en warmte beschermen. Bewaren bij kamertemperatuur in zijn originele verpakking. Niet meer gebruiken na de
datum vermeld op de verpakking na “Ten minste houdbaar tot:”.

INGREDIËNTEN: 
actief bestanddeel: magnesiumglycerofosfaat (29,3% ADH*); vulmiddel: cellulose mc; actief bestanddeel: taurine; vulmiddel: calci-
umfosfaat; antiklontermiddelen: magnesiumstearaat, silicium oxide; coating: hpmc; kleurstof: titaniumoxide; actief bestanddeel:
vitamine B6 - pyridoxine hcl (142,9 % ADH*); drager: maltodextrine; antiklontermiddel: talk; stabilisator: polysorbaat; actief
bestanddeel: vitamine B11 - foliumzuur (100 % ADH*), vitamine B12 - methylcobalamine (60 % ADH*); glansmiddel: bijenwas
*ADH=Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid

Energie: 49,09 kj/100 g - 205,56 kcal kcal/100 g - Koolhydraten: 0,12 g/100 g - Eiwitten 10,00 g/100 g - Vetten 0,96 g/100 g
Nettogewicht: 44,99 g (30 tabletten); 67,48 g (45 tabletten); 89,98 g (60 tabletten); 134,96 g (90 tabletten).
Lotnummer: zie verpakking

PURE MAGNE-TAURINE-B® is een product van de hoogste kwaliteit, geproduceerd in de Benelux onder GMP en HACCP normen.

PURE MAGNE-TAURINE-B® is een voedingssupplement en is verkrijgbaar in de apotheek. 

VERDELER: 
Solidpharma bvba, Krokussenlaan 20, BE 1790 Affligem

Notificatienummer: NUT/AS 1707/12

Pure. Bouwstenen voor een betere levenskwaliteit.



PURE MAGNE-TAURINE-B® comprimés pelliculés
Pour les situations de stress et en cas de fatigue*
Pure magne-taurine-b est un complexe synergétique de glycérophosphate de magnésium, de taurine et de vitamines B12-B11-B6.
Complément alimentaire 

* magnésium et vitamine B

CARACTERISTIQUES DU MAGNESIUM ET DE LA VITAMINE B6-B11-B12:
Elles contribuent notamment à:
- atténuer la fatigue et l'épuisement et favoriser un bon métabolisme
- une fonction psychologique normale (esprit clair, concentration, capacité d'apprentissage, persévérance)
- un fonctionnement normal du système nerveux
- un bon système immunitaire, contribuant à une bonne résistance (B12-B11-B6)
- un fonctionnement musculaire normal (magnésium)
- un bon équilibre des électrolytes et une synthèse normale des protéines (magnésium)

PROPRIÉTÉS DE LA TAURINE:
- permet une bonne fixation du magnésium dans l'organisme.

SPÉCIFIQUE A PURE MAGNE-TAURINE-B®: 
Pure Magne-Taurine-B est un complexe de magnésium, de taurine et de 3 vitamines B. Cette formule aide en cas de situation de
stress et de fatigue*. Pure Magne-Taurine-B comporte de la vitamine B12, naturelle et propre au corps, sous la forme de méthyl-
cobalamine (à la place de la cyanocobalamine non active).

PURE MAGNE-TAURINE-B® contient:
par comprimé pelliculé:
- magnésium (glycérophosphate): 110 mg de magnésium élémentaire (29,3% AJR). 
(1000 mg de glycérophosphate de magnésium donnent 110 mg de magnésium élémentaire par comprimé)
- taurine: 150 mg
- vitamine B12 (méthylcobalamine): 1,50 µg (60% AJR)
- vitamine B11 (acide folique): 200 µg (100% AJR)
- vitamine B6 (pyridoxine hcl): 2 mg (142,9% AJR)
par dosage quotidien (2 comprimés):
- magnésium (glycérophosphate): 220 mg de magnésium élémentaire (58,6% AJR). 
(2000 mg de glycérophosphate de magnésium donnent 220 mg de magnésium élémentaire pour 2 comprimés)
- taurine: 300 mg
- vitamine B12 (méthylcobalamine): 3,00 µg (120% AJR)
- vitamine B11 (acide folique): 400 µg (200% AJR)
- vitamine B6 (pyridoxine hcl): 4 mg (285,8% AJR)
PURE MAGNE-TAURINE-B® est recommandé pour* *: 
Pure Magne-Taurine-B aide en cas de situation de stress temporaire et à atténuer la fatigue.
** voir les caractéristiques

APPORT JOURNALIER RECOMMANDÉ: 
Sauf indication contraire, avaler une fois par jour deux comprimés avec un peu d'eau lors d'un repas.
Recommandé chez l’adulte et l’enfant à partir de 12 ans. 
PURE MAGNE-TAURINE-B® n'est pas un médicament. 

EMBALLAGES: 
Comprimés
30, 45, 60 et 90 comprimés

PRECAUTIONS: 
Garder hors de la portée et de la vue des enfants. La quantité quotidienne recommandée ne peut être dépassée. Un complément
alimentaire ne peut pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un style de vie sain. 
Protéger contre l’humidité et la chaleur. A conserver dans son emballage d’origine. Ne pas utiliser au-delà de la date mentionnée
sur l’emballage après: “A consommer de préférence avant fin:”. 

INGRÉDIENTS: 
principe actif: glycérophosphate de magnésium (29,3% AJR*); agent de charge: cellulose mc; principe actif: taurine; agent de
charge: phosphate de calcium; antiagglomérants: stéarate de magnésium, oxyde de silicium; coating: hpmc; colorant: oxyde de
titane; principe actif: vitamine B6 - pyridoxine hcl (142,9 % AJR*); support: maltodextrine; anti-agglomérant: talc; stabilisant:
polysorbate; principe actif: vitamine B11 - acide folique (100 % AJR*), vitamine B12 - méthylcobalamine (60 % AJR*); agent d'en-
robage: cire d'abeille
*AJR =Apport journalier recommandé

Énergie: 49,09 kj/100 g - 205,56 kcal kcal/100 g - Hydrates de carbone: 0,12 g/100 g - Protéines 10,00 g/100 g - Graisses 0,96 g/100 g
Poids net 44,99 g (30 comprimés); 67,48 g (45 comprimés); 89,98 g (60 comprimés); 134,96 g (90 comprimés).
Numéro de lot: voir emballage

PURE MAGNE-TAURINE-B® est un produit de la plus haute qualité, produit dans le Benelux sous les normes GMP et HACCP.

PURE MAGNE-TAURINE-B® est un complément alimentaire et est disponible en pharmacie. 

DISTRIBUTEUR: 
Solidpharma bvba, Krokussenlaan 20, BE 1790 Affligem

Numéro de notification: NUT/AS 1707/12

Pure. Les fondements d’une meilleure qualité de vie.


