
   

 

   

 

MoviGo® Duo 

 

Solution buvable prête à boire en sachet 

DISPOSITIF MÉDICAL 

 

Pour le traitement et le soulagement efficace et doux de la 

constipation, lorsqu'elle est associée à des gaz et des 

ballonnements. 

 

1. Quel est ce produit et dans quel cas est-il utilisé ? 

MoviGo Duo est un dispositif médical conçu pour aider à 

soulager la constipation ou les selles dures à évacuer, 

lorsqu’elles sont associées à des gaz et des ballonnements.  

MoviGo Duo contient du macrogol 4000 pour traiter la 

constipation et de la siméticone pour aider à soulager les 

ballonnements. 

Le macrogol 4000 ramollit les selles en attirant de l’eau dans 

l’intestin. Il aide ainsi à hydrater les selles et les rend plus 

faciles à évacuer, rendant le transit plus confortable et 

régulier, généralement sans causer un besoin soudain ou 

urgent de se rendre aux toilettes. Le macrogol 4000 n’est pas 

absorbé par l’organisme. Il parcourt le système digestif et est 

évacué avec les selles sans effort.  

La siméticone dissout les bulles de gaz emprisonnées afin 

d’éliminer les gaz gastro-intestinaux liés à la constipation.  

 

1.1 Composition 

Chaque sachet contient :  
10 g de macrogol 4000, 100 mg de siméticone  

Excipients : eau, sucralose, arômes orange, glycérine 

végétale, polysorbate 80, esters de saccharose, sorbate de 

potassium. 

 

2. Posologie et durée du traitement 

La dose recommandée est : 

• enfants de 1 an à 6 ans : 1 sachet par jour. 
• adultes et enfants à partir de 6 ans : 2 sachets par jour.  

Buvez le produit directement dans le sachet ou diluez avec de 

l’eau si nécessaire. Il est conseillé de prendre le produit entre 

les repas. 

Pour les patients atteints d'insuffisance rénale, il n’est pas 
nécessaire d’ajuster la posologie.  

La durée du traitement est généralement de 2 semaines. 
Cependant, un traitement répété ou prolongé peut être 
nécessaire en cas de constipation réfractaire ou chronique. 
Une telle constipation peut être causée par des 
médicaments tels que des analgésiques (opioïdes), ou des 
médicaments pour le traitement de la maladie de Parkinson 
(anticholinergiques). Des maladies telles que la sclérose en 

plaques ou la maladie de Parkinson peuvent provoquer une 
constipation réfractaire. 

Dans tous les cas, n’utilisez pas ce produit pendant plus de 

30 jours consécutifs sans consulter votre médecin.  

 

3. Contre-indications 

Ne pas ingérer ce produit en cas d'intolérance au produit ou 

d’hypersensibilité connue à l'un des composants ou au 

polyéthylène glycol. 

Ne pas utiliser le produit chez les enfants de moins d'1 an. 

N'ingérez pas ce produit si vous êtes atteint(e) de : 

• sténose intestinale 
• perforation intestinale 
• maladie inflammatoire de l'intestin (par exemple 

maladie de Crohn, rectocolite hémorragique).  

Ne pas prendre ce médicament en cas d’obstruction 
intestinale. 

 

4. Grossesse et allaitement 

Aucune donnée n’est disponible concernant l’utilisation de 

ce produit pendant la grossesse ou l’allaitement. Si vous 

êtes enceinte, si vous planifiez une grossesse ou si vous 

allaitez, demandez conseil à votre pharmacien ou à votre 

médecin avant de prendre ce produit. 

 

5. Effets indésirables éventuels 

Il est recommandé de ne pas dépasser la posologie 

suggérée, car des doses plus élevées peuvent provoquer 

des effets indésirables imprévus.  

Des troubles gastro-intestinaux, comme des borborygmes, 

des douleurs abdominales, des nausées et une diarrhée 

légère (en particulier en début de traitement) peuvent se 

développer. Si les effets indésirables s’aggravent ou ne 

disparaissent pas en quelques jours, ou si vous remarquez 

des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, 

informez votre médecin.  

De rares réactions d’hypersensibilité (éruption cutanée et 

urticaire) peuvent survenir. Si vous ressentez ces effets 

indésirables, arrêtez de prendre ce produit et consultez 

immédiatement votre médecin. 

 

6. Interactions avec les compléments alimentaires et les 
médicaments  

Ce produit pourrait modifier la biodisponibilité d'autres 

médicaments s'ils sont pris en même temps. En particulier, 

le pouvoir osmotique du macrogol et la modification du 

transit gastro-intestinal peuvent affecter négativement leur 

efficacité. 



   

 

   

 

Il convient donc de retarder la prise du produit d’au moins 

2 heures après l’administration de médicaments pris par 

voie orale ou de tout autre produit ou complément 

alimentaire. Consultez votre médecin avant de prendre ce 

produit si vous prenez actuellement d’autres traitements.  

 

7. Conservation 

Conserver ce produit dans un endroit sec, entre 15 °C et 

25 °C, et à l’abri de sources directes de chaleur ou de 

lumière. Ouvrir le sachet seulement au moment de 

l’utilisation. Ne pas utiliser si le sachet est endommagé. 

Tenir hors de portée des enfants.  

 

8. Avertissements et précautions 

Pour rester en bonne santé, et notamment garder un 

intestin sain, il est recommandé de suivre un régime 

alimentaire approprié et de boire suffisamment de liquides 

(généralement de 2,0 à 2,5 litres par jour). 

Avant d’utiliser ce produit chez les enfants, il est conseillé 

de consulter un médecin. 

La siméticone peut interférer avec l’effet de certains 

réactifs utilisés dans les diagnostics, tels que la gomme 

gaïac. 

 

9. Date de péremption 

Ne pas prendre après la date de péremption imprimée sur 

l’emballage. La date de péremption s'applique au produit 

conservé dans son contenant intact. 

 

10. Élimination 

Les produits périmés seront éliminés conformément aux 

réglementations de gestion des déchets de votre pays. 

Veuillez ne pas jeter ce produit sur la voie publique et 

éliminer le conditionnement de ce produit de manière 

responsable. 

 

MoviGo Duo, Norgine et le logo avec la voile sont des 

marques du groupe de sociétés Norgine. 
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