HELICIDINE 10 POUR CENT SANS SUCRE, sirop édulcoré a la saccharine sodique et au maltitol liquide

Veuillez lire attentivement cette notice avant d'utiliser ce médicament. Elle contient des informations importantes pour votre traitement.
Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d'informations a votre médecin ou a votre pharmacien.
e Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
e Sivous avez besoin de plus d'informations et de conseils, adressez-vous a votre pharmacien.
e Siles symptdmes s'aggravent ou persistent, consultez un médecin.
e Sivous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si vous ressentez un des effets mentionnés comme étant grave, veuillez en informer votre
médecin ou votre pharmacien.

Dans cette notice :

. QU'EST-CE QUE HELICIDINE 10 POUR CENT SANS SUCRE, sirop édulcoré a la saccharine sodique et au maltitol liquide ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE HELICIDINE 10 POUR CENT SANS SUCRE, sirop édulcoré a la saccharine sodique et au maltitol liquide

. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
. COMMENT CONSERVER HELICIDINE 10 POUR CENT SANS SUCRE, sirop édulcoré a la saccharine sodique et au maltitol liquide ?
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6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE HELICIDINE 10 POUR CENT SANS SUCRE, SIROP EDULCORE A LA SACCHARINE SODIQUE ET AU MALTITOL LIQUIDE ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

ANTITUSSIF d'action périphérique.
(R. Systeme respiratoire)
Ce médicament est préconisé pour calmer les toux seches et les toux d'irritation.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE HELICIDINE 10 POUR CENT SANS SUCRE, SIROP EDULCORE A LA SACCHARINE SODIQUE ET AU

MALTITOL LIQUIDE ?

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.
N'utilisez jamais HELICIDINE 10 POUR CENT SANS SUCRE, sirop édulcoré a la saccharine sodique et au maltitol liquide dans les cas suivants:
® en cas d'allergie connue a I'un des constituants (notamment au parahydroxybenzoate de méthyle et de propyle sodique et autres parabens);
® chez le nourrisson (moins de 2 ans) en raison du risque d'aggravation de I'encombrement bronchique.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
Faites attention avec HELICIDINE 10 POUR CENT SANS SUCRE, sirop édulcoré a la saccharine sodique et au maltitol liquide:
Mises en garde spéciales
Ne pas traiter par ce médicament une toux grasse. Dans ce cas, la toux est un moyen de défense naturelle nécessaire a I'évacuation des sécrétions bronchiques.
Si la toux devient grasse, s'accompagne d'encombrement, de crachats, de fiévre, demandez I'avis de votre médecin.
En cas de maladie chronique (au long cours) des bronches ou des poumons s'accompagnant de toux avec crachats, un avis médical est indispensable.
Le traitement ne devra pas étre poursuivi en cas d'aggravation des symptdmes. Dans ce cas, consultez votre médecin pour une réévaluation de votre traitement.
Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.
L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au fructose (maladie héréditaire rare).
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
Précautions d'emploi
En cas de diabéete ou de régime pauvre en sucre, tenir compte de I'apport de 3,4 g de saccharose par cuillére a café et de 10,3 g par cuillere a soupe.
Ce médicament contient du parahydroxybenzoate de méthyle (E218), il peut provoquer des réactions allergiques.
EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
Prise ou utilisation d'autres médicaments:
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en a votre médecin ou a votre pharmacien.
Grossesse et allaitement
Ce médicament doit étre utilisé avec prudence pendant la grossesse et I'allaitement.
Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien avant de prendre tout médicament.
Liste des excipients a effet notoire:
Parahydroxybenzoate de méthyle
Maltitol liquide

3. COMMENT PRENDRE HELICIDINE 10 POUR CENT SANS SUCRE, SIROP EDULCORE A LA SACCHARINE SODIQUE ET AU MALTITOL LIQUIDE ?

Posologie
En I'absence d'efficacité, ne pas augmenter les doses au dela de ce qui est préconisé, ne pas prendre conjointement un autre antitussif, mais consulter un médecin.
La posologie habituelle est de:
Adultes: 2 cuilleres a soupe 3 fois par jour.
Enfants: 2 ml/kg/jour répartis en 3 prises soit:
e enfants de 25 a 50 kg (environ 8 a 15 ans): 3 a 5 cuilléres a soupe par jour
e enfants de 15 a 25 kg (environ 4 a 8 ans): 1 cuillére a soupe 3 fois par jour
e enfants de 12 & 15 kg (environ 30 mois a 4 ans): 2 cuilléres a café 3 fois par jour
En dessous de 8 ans: se conformer a I'avis de votre médecin.
Mode d'administration
Voie orale.
Durée du traitement
Ne pas dépasser 5 a 6 jours de traitement sans avis médical.
Si vous avez utilisé plus de HELICIDINE 10 POUR CENT SANS SUCRE, sirop édulcoré a la saccharine sodique et au maltitol liquide:
Aucun signe spécifique n'a été observé lors de la description de cas de surdosages. Si vous pensez avoir pris ou avoir donné a votre enfant plus de HELICIDINE 10 POUR CENT SANS
SUCRE, sirop édulcoré a la saccharine sodique et au maltitol liquide qu'il ne le fallait et si vous observez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, veuillez contacter
immédiatement votre médecin.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, HELICIDINE 10 POUR CENT SANS SUCRE, sirop édulcoré a la saccharine sodique et au maltitol liquide est susceptible d'avoir des effets indésirables,
bien que tout le monde n'y soit pas sujet:

e Risque d'aggravation de I'encombrement bronchique notamment chez le nourrisson et chez certains patients incapables d'expectoration efficace.
Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si certains effets indésirables deviennent graves, veuillez en informer votre médecin ou votre
pharmacien.

5. COMMENT CONSERVER HELICIDINE 10 POUR CENT SANS SUCRE, SIROP EDULCORE A LA SACCHARINE SODIQUE ET AU MALTITOL LIQUIDE ?

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser HELICIDINE 10 POUR CENT SANS SUCRE, sirop édulcoré a la saccharine sodique et au maltitol liquide aprés la date de péremption mentionnée sur le
conditionnement extérieur.

Avant ouverture : Pas de précaution particuliére de conservation.

Aprés premiére ouverture du flacon, le médicament doit étre conservé au maximum 6 mois a une température ne dépassant pas 25° C.

Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout-a-I'égout ou avec les ordures ménageres. Demandez a votre pharmacien ce qu'il faut faire des médicaments inutilisés. Ces
mesures permettront de protéger I'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES



Que contient HELICIDINE 10 POUR CENT SANS SUCRE, sirop édulcoré a la saccharine sodique et au maltitol liquide ?

La substance active est:

Hélicidine 10 ml

Pour 100 ml de sirop.

Les autres composants sont:

Gomme xanthane, saccharinate de sodium, maltitol liquide, aréme framboise, parahydroxybenzoate de méthyle, sorbate de potassium, eau purifiée
Qu'est-ce que HELICIDINE 10 POUR CENT SANS SUCRE, sirop édulcoré a la saccharine sodique et au maltitol liquide et contenu de I'emballage extérieur ?
Ce médicament se présente sous la forme d'un sirop. Flacon de 125 ml, 200 ml ou 250 ml.
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La derniére date a laquelle cette notice a été approuvée est le 14/12/2015.
Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site Internet de I'’Ansm (France).



