FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 mg ADULTES SANS SUCRE, granulés pour solution buvable en sachet édulcorés a
I’aspartam et au sorbitol

Acétylcystéine

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des informations importantes pour vous.
Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant scrupuleusement les informations fournies dans cette notice ou par votre médecin ou votre pharmacien.
e e Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
e eAdressez-vous a votre pharmacien pour tout conseil ou information.
e «Sijvous ressentez I'un des effets indésirables, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné
dans cette notice. Voir rubrique 4.
e Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous sentez moins bien.

Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce que FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 mg ADULTES SANS SUCRE, granulés pour solution buvable en sachet édulcorés a I'aspartam et au sorbitol et
dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 mg ADULTES SANS SUCRE, granulés pour solution buvable en
sachet édulcorés a 'aspartam et au sorbitol ?

3. Comment prendre FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 mg ADULTES SANS SUCRE, granulés pour solution buvable en sachet édulcorés a I'aspartam et au sorbitol
n

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 mg ADULTES SANS SUCRE, granulés pour solution buvable en sachet édulcorés a I'aspartam et au
sorbitol ?

6. Informations supplémentaires.

1. QUEST-CE QUE FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 MG ADULTES SANS SUCRE, GRANULES POUR SOLUTION BUVABLE EN SACHET EDULCORES A

L’ASPARTAM ET AU SORBITOL ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

MUCOLYTIQUE

FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 mg ADULTES SANS SUCRE, granulés pour solution buvable en sachet édulcorés a I’'aspartam et au sorbitol est un fluidifiant des
sécrétions bronchiques, il facilite ainsi leur évacuation par la toux.

Ce médicament est préconisé chez I'adulte dans les cas de troubles de la sécrétion bronchique, c'est-a-dire dans les affections respiratoires récentes avec difficultés d'expectoration
(difficultés a rejeter en crachant les sécrétions bronchiques).

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 MG ADULTES SANS SUCRE, GRANULES POUR

SOLUTION BUVABLE EN SACHET EDULCORES A L’ASPARTAM ET AU SORBITOL ?

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.
Ne prenez jamais FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 mg ADULTES SANS SUCRE, granulés pour solution buvable en sachet édulcorés a I'aspartam et au sorbitol en
cas:
e d'allergie connue a I'acétylcystéine ou a I'un des constituants,
* de phénylcétonurie (maladie héréditaire dépistée a la naissance), en raison de la présence d'aspartam.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
Mises en garde et précautions d’emploi
L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une intolérance au fructose (maladie héréditaire rare).
Ce médicament doit étre utilisé avec prudence en cas d'ulcére de I'estomac ou du duodénum.
La prise de ce médicament doit s'accompagner d'efforts volontaires de toux, permettant I'expectoration. Ne pas prendre de médicament antitussif ou de médicament asséchant les
sécrétions bronchiques durant la période de traitement par ce médicament.
En cas d'expectoration grasse et purulente, de fievre, en I'absence d'amélioration, consultez votre médecin.
Ne pas laisser ce médicament a la portée des enfants.
EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
Autres médicaments et FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 mg ADULTES SANS SUCRE, granulés pour solution buvable en sachet édulcorés a 'aspartam et au
sorbitol
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en a votre médecin ou a votre pharmacien.
Grossesse et allaitement
Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse que sur les conseils de votre médecin.
Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien avant de prendre tout médicament.
FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 mg SANS SUCRE, granulés pour solution buvable en sachet édulcorés a I'aspartam et au sorbitol contient de I'aspartam (source
de phénylalanine) (E951) et du sorbitol.

3. COMMENT PRENDRE FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 MG ADULTES SANS SUCRE, GRANULES POUR SOLUTION BUVABLE EN SACHET EDULCORES A

L’ASPARTAM ET AU SORBITOL ?

Posologie
Adulte : 600 mg par jour répartis en 3 prises, soit 1 sachet 3 fois par jour.
Mode d'administration

Voie orale.
Dissoudre les granulés dans un peu d'eau.

Durée du traitement

La durée du traitement ne dépassera pas 6 jours sans avis médical.

Si vous avez l'impression que FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 mg ADULTES SANS SUCRE, granulés pour solution buvable en sachet édulcorés a I'aspartam et au
sorbitol n'agit pas comme vous l'attendiez, demandez I'avis de votre pharmacien ou votre médecin.

Si vous avez pris plus de FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 mg ADULTES SANS SUCRE, granulés pour solution buvable en sachet édulcorés a 'aspartam et au
sorbitol que vous n'auriez da:

Consultez immédiatement votre médecin ou votre pharmacien.

Si vous oubliez de prendre FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 mg ADULTES SANS SUCRE, granulés pour solution buvable en sachet édulcorés a 'aspartam et au
sorbitol:

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.

Continuer votre traitement normalement.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde.
Possibilité de troubles digestifs : maux d'estomac, nausées, diarrhées. Il est conseillé dans ce cas de réduire la posologie.
Possibilité de réaction cutanée et/ou allergique : prurit, urticaire, éruption érythémateuse, cedéme du visage.

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette
notice. Vous pouvez également déclarer les effets indésirables directement via le systéme national de déclaration : Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de
santé (ANSM) et réseau des Centres Régionaux de Pharmacovigilance - Site internet : www.ansm.sante.fr.

En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage d’informations sur la sécurité du médicament.



5. COMMENT CONSERVER FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 MG ADULTES SANS SUCRE, GRANULES POUR SOLUTION BUVABLE EN SACHET EDULCORES A

L'’ASPARTAM ET AU SORBITOL ?

Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.

N'utilisez pas ce médicament aprés la date de péremption indiquée sur la boite.

Conserver a une température inférieure a 30°C.

Ne jetez aucun médicament au tout-a-I'égout ni avec les ordures ménageéres. Demandez a votre pharmacien d’éliminer les médicaments que vous n'’utilisez plus. Ces mesures
contribueront a protéger I'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Ce que contient FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 mg ADULTES, granulés pour solution buvable en sachet ?
e La substance active est :

Acétylcystéine ..o ... 200,00 mg

Pour un sachet de 1 g.
e Les autres composants sont :

Aréme orange (S 289), aspartam, sorbitol.

Composition de I'ardme orange (S 289) : dispersion d’huile essentielle d’orange sur un support a base de dextrose.

Aspect de FLUIMUCIL EXPECTORANT ACETYLCYSTEINE 200 mg ADULTES SANS SUCRE, granulés pour solution buvable en sachet édulcorés a I'aspartam et au sorbitol et contenu

de I'emballage extérieur

Ce médicament se présente sous forme de granulés pour solution buvable en sachet.

Boite de 12, 18 ou 30 sachets.
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La derniere date a laquelle cette notice a été révisée est {mois AAAA}.
Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site Internet de TANSM (France).
CONSEIL D'EDUCATION SANITAIRE
L'encombrement bronchique favorise la survenue des infections. Il se traduit le plus souvent par une toux grasse qui ne provoque pas de douleur mais peut ramener des sécrétions
(expectorations ou crachats).
La toux grasse est un moyen de défense contre I'encombrement des bronches par les sécrétions.
Elle a pour réle de nettoyer les bronches en évacuant les sécrétions par les crachats. C'est pourquoi la toux grasse doit étre respectée, et méme facilitée par la prise d'un expectorant.
En complément du traitement expectorant, I'évacuation des sécrétions broncho-pulmonaires peut étre facilitée par des gestes simples et le respect de quelques regles :
® boire beaucoup, (eau, tisane) pour hydrater les sécrétions,
e humidifier I'air en respectant une température comprise entre 17°C et 19°C,
e éviter le tabac qui est une cause aggravante de la toux.



